FORBEREDELSER

Tank igenom hur din ommab-
lering kan anpassas efter
vara tips. Kolla matt och
placering. Om du ska mala
den varma fondvaggen behdvs
givetvis farg, roller med Iang
stang och avtickningsplast.

@ En helg far du nog avsitta,
i alla fall om du har ténkt
mala nagon vigg.

:Q Du sparar cirka 6 000 kr/ar
pa uppvarmningskostnaden.
Hur mycket du behéver
investera varierar beroende
pa hur méanga av atgiarderna
du tdnker genomfora. Satsar
du pa att gora alla kan du
rdakna med:

Farg

20 kr/kvm

Maleriutrustning

100-200 kr

Trapersienner

100 kr for ett fonster som
ar 80 cm brett (130 cm hogt)
resp 149 kr for bredd 60 cm,
hgjd 155 cm

Kuddar; 50x60 cm

frén 100 kr

- Anvind "glidsockor" pa
tunga mobler for att inte
repa golvet.
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for att skapa ett

Ménniskan har i alla tider
skaffat skydd runt sig i
form av “klimatskal” for
att inte bli sa beroende av
utomhusklimatets nyckfulla
variationer. Successivt har
vi utvecklat dessa kli-

| matskal till sofistikerade
rum och byggnader — allt

inomhusklimat som passar oss.

Har uppe i Norden vistas vi inomhus ungefar 90
procent av vara liv.

En stor del av boendekostnaden gér till upp-
virmning. Ett rums faktiska temperatur dr inte
densamma som den temperatur man upplever i
rummet. Den senare dr en sammanvivd effekt av
luftriirelser, strilningsviirme, aktivitet och var

klidsel samt det synintryck som firgerna ger oss.

Hir har vi mablerat tvd rum, ett visuellt kallt
och ett varmt. | det varma rummet bir tempera-

turen kunna hélla cirka 4 grader ligre temperatur

utan att rummet upplevs som kallt. Med de hir
enkla knepen kan du inte ersitta, men vl kom-
plettera, en virmande tilliggsisolering.

Av Leif Qvist

DET KALLA RUMMET

Rummet upplevs som svalare med de blagréna kalla firgerna.
M@bleringen saknar ett sammanhallet centrum bland annat pa
grund av mattans placering. En annan nackdel &r att man inte

kan ga fram till fonstren och se ut.
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DET VARMA RUMMET
| vart ommiblerade vardagsrum
har vi utfért elva punktatgirder
som gor att rumstemperaturen
bor kunna sénkas cirka fyra gra-
der utan att upplevas som kallt.
En sénkning fran exempelvis 23
grader till 19 grader bor minska
uppvérmningskostnaden med
cirka 6000 kr/ar.

DET HAR KR VARA
ATGARDER:

BOKHYLLAN med alla bcker blir en
utméarkt vdrmeisolering nar den
placeras mot en yttervagg.

SOFFAN placeras mot innervig-
gen och du slipper kallras fran
fonstren, en luftrorelse som
upplevs som kyla.

1

INGA MOBLER framfor fonstren som hindrar
varmestrélningen fran elementen.

TRAPERSIENNER | FONSTREN som kan sppnas
och sldppa in solljusets virmestralning.
P4 kvillen sluts de och blir en virmeisolering.

TV-APPARATEN som alstrar virme placeras vid
yttervédgg som extra varmekalla liksom musikan-
laggningen i bokhyllan.

LAMPORNA ir placerade nira sittplatser,
eftersom ljuskallor alstrar vdarme. Levande ljus
viarmer ocksi.

EN FONDVAGG malas med en rodgul farg som
upplevs som varm.

STORA KUDDAR i varma farger hjzlper till att
hélla kvar kroppsvarmen i soffhdrnet.

EN FILT OVER axiar och ben haller ocksa effek-
tivt kvar kroppsvarmen.

EN ULLMATTA under soffgruppen och filttofflor
haller fétterna varma.
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OCH SA HAR BLIR DU
ANNU MER ENERGISMART:

e Duscha i stéllet for att bada.

e Frosta av kyl och frys ofta.

o Diska och skdlj inte under rinnande vatten.

o Slick ljuset ndr du gar ut ur rummet.

o Slack standby-l4get p4 alla apparater nir
de inte anvénds.

e Vidra snabbt med tvirdrag. Da byter du rumsluften
utan att kyla ner vdggar, tak och golv.

e Utnyttja tvattmaskinens hela kapacitet.
Smatvitta inte!

o Anvénd plana kokkérl och lagom stor kokplatta.

© Stormkoka inte!

o Se till att kylen haller +4 till +6 grader, och frysen -18
till -20 grader: LAt maten kallna innan den sitts in.

o Sdtt upp ett tjockt vinterdraperi innanfor
ytterddrren for att motverka kalldrag.
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